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«Die kleinen Dinge bewirken viel»

«Auf einen Kaffee mit...» den Verantwortlichen der KISS-Genossenschaft Reusstal-Mutschellen

Seit sechs Jahren ist die Genos-
senschalt «Keep it small and

kurz KISS, mit Sitz in Zufikon
aktiv. Priisident Martin Villiger
und die Co-Geschiiftsleiter Helen
Bieler und Ruedi Aschmann
sprechen iiber deren Entwick-
lung, Wirkung und die Heraus-
forderungen.

Sabrina Salm

Im Juli 2017 wurde die KISS-Ge-
nossenschaft gegriindet. Was
hat sich seit da getan?

Martin Villiger: Nachdem wir im

kleinen Kreis als Verein begonnen

haben, stiegen die Mitgliederzahlen

ab dem Infoanlass im Jahr 2018 im

JoJo Bremgarten schnell an. In Zah-

len ﬁland heute heisst das 240 Genos-
innen und G

schafter.

Ruedi Aschmann: In all den Jahren
sind etwas mehr als 10000 Stunden
Freiwilligenarbeit geleistet worden,
Wir haben an die 190 Einfithrungs-
gespriiche gefihrt,

Helen Bieler: Und 48 Anliisse wie
KISS-Café, Generalversammlungen,
Grillfeste und Apéros wurden durch-
gefiihrt.

Was ist die Idee hinter KISS?

man erhiilt es wieder zuriick, wenn
jemand diese Titigkeit anbietet.
Unsere Vision ist, neben AHV, BVG
und dritter Sdule ecine vierte, geld-
freie Siule, die eben mit Zeit funktio-
niert, auch wenn kein Recht auf
Unterstiitzung besteht.

Ist es nicht eine Konkurrenz zu
anderen Organisationen wie
Spitex oder zu Pro Senectute?

Aschmann: Nein, aufl keinen Fall. Wir
sind eine Erginzung zu anderen Ins-
titutionen und arbeiten mit allen zu-
die mit uns arbeiten miirh-

Villiger: Es ist beglei h

schaftshilfe mit Zeitnachweis. er
organisieren Anlisse, damit sich die
Interessierten und die Mitglieder

Angebot ist nicht

nur fiir Senioren
Helen Bieler, Co-Geschaftsleiterin

noch  besser kennenlernen.  Eine
Uberschaubare Gruppe von vertrau-
ten nschen gibt und empfingt
gegenseitig aufl unbiirokratische Art
Unterstiitzung bei Aufgaben des tig-
lichen Lebens.

Zeitnachweis — Was heisst das?

Aschmann: Kiss macht Freiwilligen-
arbeit sichtbar. Leistungen, die man
erbringt, werden aufgeschrieben und

. Fremwilligenarbeit auf Augenhohe
' or Gesellschaft

« starkt deg

arbeit {ber Spazierglinge-Mach

bis hin zu Fahrdiensten oder einfach
Geosellschaft-Leisten gehen. Unser
Angebot ist dibrigens nicht nur fir
Seniorinnen und Senioren. Wir ha-

gefasst lisst sich die

KISS-G

Mutschellen als Irjnlg br'rlrh‘

Das Angebot der
KisS-Genossen-
schaft ist in der
Bevdlkerung gut
aufgenommen
worden, berichten
die Co-Geschafts-
leiter (v.l) Ruedi
Aschmann, Helen
Bieler und
Genossenschafts-
président Martin
Villiger. Eine
Herausforderung
far die KISS-Verant-
wortlichen wird
der Generationen-
wechsel sein.

bracht. So wird die Zivilgesellschaft
gestiirkt und ein bedeutender Beitrag
zur Entlastung im Gesundheits- und

nen. Gab es auch Riic

ben auch immer mehr allei
de Frauen oder Paare, die keine Fa-
milie in der Nihe haben und unsere

Bieler: lich Fi und
Mithilfe in der Organisation sind wir
nicht opumnl aufgestellt. Die Genos-

n beit h und

goeben.

Villiger: Auf den ersten Blick erschei-
nen diese Hilfestellungen klein. Doch
es sind genau diese kleinen Dinge, die
viel bewirken und wichtig sind.

ten. Wenn schon eine Or
ein Angebot hat, wird es bei uns nicht
angefragt und auch nicht angeboten,
da unsere Mitglieder dies ja auch
wissen. Wir grenzen uns auch Klar
von Pflegearbeit ab. Unsere Aufgaben
liegen in der Begleitung und Betreu-
ung.

Bieler: Nicht immer kiénnen Angehi-
rige helfen, da kommt die Nachbar-
schaftshilfe ins Spiel um sie zu ent-
lasten.

Wie kinnen solche Aufgaben
aussehen?

Bicler: Unsere Di lei sind

Was sie denn?

Villiger: Die Leistungen sind fiir Ge-
bende und Nehmende bereichernd.
Auch wird durch die Freiwilligen-
arbeit unserer Genossenschafterin-
nen und Genossenschafter die Ge-
meinschaft gestiirkt und Vereinsa-
mung vermindert. Es verbindet
Menschen iiber Generationen hinweg.
Auch ist nlomnnd I!iusu-llnr Weil wir

t sich selber Gber
Spenden, Stiftungen, die Kirche und
dank Unternehmen. Aber um die
Qualitéit in der Organisation zu erhal-
ten, braucht es eben finanzielle Mit-

Villiger: Die Investitionen sind eine
lingerfristige Angelegenheit und die
Einsparungen bei den Pflegekosten
konnen im Budget nicht klar voraus-
geschen werden. Wir kinnen den Ge-

Es fehlt an

tel. Da fehlt uns der Zustupfl der Ge- Anefke”nung
meinden.
£der Situation
Villiger: In uns Ei Ruedi A: % C¢
in dem 12 bummndun sind, hat es
35000 Ei h Wir briiuch inden nicht hweisen, wie viele
nicht cinmal 2 Franken pro Einwoh-  Menschen durch uns in ihren eigenen
2 o vier Wiinden bleiben und so nicht auf
N’emand ’st die Unterstiitzung der Gemeinden an-
- gewiesen sind.
Bittsteller
Martin Villiger, Die in der

ner und Jahr, dann wiirde es rei-

uns aufl i
es fiir die Menschen ¢*inl’nchl~r Hilfe
anzunchmen.

Bieler: Es bewirkt auch, dass Men-
-rhc-n im Alter oder in schwierigen
Lel T

sehr vielfdltig und eine

linger in ihrer ge-
bleiben kinnen,

Riesenpalette. Das kann von Natel-
Einrichten, gemeinsamer Garten-

da sie durch Freiwillige gut betreut
werden.

Warum ist es so schwierig,
Jinanzielle Unterstiitzung der
Gemeinden zu erhalten?

Aschmann: Es fehlt zum Teil an der
Anerkennung der Situation. Unsere
vielfiltigen Leistungen werden un-
entgeltlich durch Freiwillige er-

wurde angesprochen. Was fehlt
konkret?

Axch

Der Gener

sel im Vorstand und in der Ge-
schiiftsleitung steht an. Leute zu fin-
den, die helfen wollen, ist kein Prob-
lem. Aber Leute, die Verantwortung
(bernehmen michten, schon. Wir
wollen jemanden finden, der die Idee
der Genossenschaflt  weitertragen
kann.




